
 
 

 
 

Menu uge 19 
 

 
Mandag 
 

• Stegte nudler med oksekød- spidskål-gulerod-løg-soya- ingefær- hvidløg-springløg- svampe 
 
1 grov salat  
1 grøn spændende salat 
Revet gulerod 
1 kasse med tilbehør f.eks. rosiner, nødder, kerner, syltede & ristede ting 
 
Dagens kolde anretning:  

• Silkeskåret ( Meget tyndt ) skinkemed italiensksalat 
• Oksespegepølse med pestocreme 
• Pate med surt 

 
Friskbagt brød samt friskbagt kerne rugbrød samt friskbagt focaccia brød 
 
Tirsdag 
 

• Cajun ristet kyllingebryst med hjemmelavet flødekartoffel af kartoffeltern 
 
1 blandet grov salat med ristede balsamico svampe med timian 
1 grøn salat 
Revet gulerod 
1 kasse med tilbehør f.eks. rosiner, nødder, kerner, syltede & ristede ting 
 
 



Dagens kolde anretning: 
• Hønsesalat 
• Flæskesteg med rødkål 
• Leverpostej med rødkål surt  

 
Friskbagt brød samt friskbagt kerne rugbrød 
 
Onsdag 
 
Glad gris af nakkefilet med barbecue samt ristede petitkartofler  
1 salat med pestovendte auberginestrimler 
Salat med ristede jordskokker med spidskål 
Revet gulerod 
1 kasse med tilbehør f.eks. rosiner, nødder, kerner, syltede & ristede ting 
 
Dagens kolde anretning: 

• Panini 
• Kylling med barbecue  
• Roastbeef med Qlbehør 

 
Friskbagt focaccia samt friskbagt rugbrød 
 
 
 
Fredag Butik Lukket  

• Sandwich  (Digi)  
 

 
 


